
NLP Anbieter bzw. verschiedene Schulen/Kulturen 
 

a)  Genauso vielfältig wie das Feld der NLP-Anwendungsmöglichkeiten ist das Feld der 
Anbieter. Die meisten haben eine Erstausbildung als Psychologe, Heilpraktiker, Arzt, Jurist, 
Führungskraft aus dem Business, Lehrer, Sozialpädagoge, ...  
für andere ist NLP eine Basisausbildung die durch Fortbildungen erweitert wurde. 
Für alle gilt: NLP lebt auf der Grundlage eigener praktischer Lebenserfahrung! 
 
Es gibt Anbieter, die NLP für einen speziellen Kontext (Business/Gesundheit/Pädagogik/...) 
anbieten. 
Ich bevorzuge sehr gemischte Gruppen, da dies zum einen die Flexibilität im Umgang mit der 
Methode erhöht, und ich selbst gern von verschiedenen Teilnehmern lerne ... von denen jede/r 
Spezialist für etwas anderes ist ☺. 
Sprechen Sie einfach mit verschiedenen Anbietern und achten darauf, wo Ihre Fragen 
am besten beantwortet werden bzw. wo Sie das Vertrauen spüren, sich auf 
Veränderungsarbeit einzulassen. 
 
 
b)  NLP entstand in einer Gruppe neugieriger Studenten, die nach und nach eigene Wege 
gingen und ihre jeweiligen Interessen verfolgten. 
Die vielleicht wichtigsten zwei Strömungen, die sich auch heute bei den Angeboten auf dem 
freien Markt wiederfinden sind: 
 
   *  Schüler von Richard Bandler: 
  - Ausbildungen dauern 6 – 8 Tage 
  - Es geht Ihnen hinterher besser .....  
    Sie wissen jedoch nicht unbedingt, was geschehen ist. 
  - Trainer treten schon mal als die `großen Meister´ auf 
 
  *  Schüler von Robert Dilts: 
  - Ausbildungen dauern mindestens 18 Tage 
  - Auch hier geht es Ihnen hinterher besser ..... 
    Sie entscheiden selbst bewusst was Sie wann und wie einsetzen. 
  - Themen- und Methodenvielfalt ist deutlich höher  
  - Trainer teilen ihr Wissen und tragen zu einer Kultur von Miteinander bei 
 
Ich weiß, dass diese Gegenüberstellung stark durch meine Schulung, meine Werte und meine 
Position im Feld geprägt ist (als direkter Dilts-Schüler). 
Ich habe exzellente Trainer erlebt, die von Bandler ausgebildet wurden, und schlechte Trainer, 
die von Dilts ausgebildet wurden. 
Dennoch macht diese tendenzielle Gegenüberstellung Sinn für mich. 
Am besten informieren Sie sich bei Anbietern beider Richtungen und entscheiden sich 
dann für das für Sie passende Angebot. 
 


